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3/1 ＜三＞ 白米飯 肉羹湯料 綜合滷味 時令蔬菜 6 2.3 1.9 2.5 753

3/2 ＜四＞ 紫米飯 薑燒肉片 什錦花菜 有機蔬菜 酸辣湯
國

小

水

果

6 2.4 2.1 2.5 1 829

3/3 ＜五＞ 五穀飯 宮保雞丁 海帶雙絲 時令蔬菜 豆薯針菇湯 6 2.3 1.5 2.5 768

3/6 ＜一＞ 白米飯 沙茶肉片 三色乾丁 時令蔬菜 蘿蔔龍骨湯 6 3.3 1.5 2.5 828

3/7 ＜二＞ 糙米飯 洋芋燒雞 絲瓜冬粉 有機蔬菜 昆布味噌湯
國

小

水

果

6.2 2.4 1.6 2.5 1 829

3/8 ＜三＞ 烏龍麵 蔬菜海鮮湯料 鮮肉包 時令蔬菜 6 2.4 1.7 2.5 759

3/9 ＜四＞ 紫米飯 照燒肉丁 芹香乾片 時令蔬菜 冬瓜雞肉湯
國

小

水

果

6 3.3 1.4 2.5 1 881

3/10 ＜五＞ 五穀飯 美式炸雞 開陽白菜 時令蔬菜 綠豆粉圓湯 6 2.2 1.6 2.5 761

3/13 ＜一＞ 白米飯 蔥爆肉絲 關東煮 時令蔬菜 白菜鮮菇湯 6 2.8 2.0 2.5 805

3/14 ＜二＞ 糙米飯 韓式燒魚 韭香銀芽 有機蔬菜 魚乾味噌湯
國

小

水

果

6 2.2 1.6 2.5 1 799

3/15 ＜三＞
國小鮮奶

白米飯 麻油肉絲炒飯 花枝丸*2 時令蔬菜 竹筍龍骨湯 6 2.3 2.0 2.5 1 914

3/16 ＜四＞ 紫米飯 蠔油雞丁 白菜炒豆皮 時令蔬菜 海芽蛋花湯
國

小

水

果

6 2.4 1.6 2.5 1 818

3/17 ＜五＞ 五穀飯 咖哩肉片 花菜炒魷耳條 時令蔬菜 黃瓜雞肉湯
履

歷

豆

漿

6 2.2 2.0 2.5 762

3/20 ＜一＞ 白米飯 筍乾扣肉 蒸蛋 時令蔬菜 紫菜豆腐湯 6 2.7 1.8 2.5 782

3/21 ＜二＞ 糙米飯 烤雞塊 高麗菜炒肉絲 有機蔬菜 冬瓜龍骨湯
國

小

水

果

6 2.5 1.8 2.5 1 822

3/22 ＜三＞ 麵條 什錦炒麵 大溪豆乾 時令蔬菜 蘿蔔鮮菇湯 6 2.6 1.9 2.5 771

3/23 ＜四＞ 紫米飯 椒鹽豬柳 蔬菜黑輪 時令蔬菜 玉米濃湯
國

小

水

果

6 2.6 1.6 2.5 1 837

3/24 ＜五＞ 五穀飯 三杯雞 鮮筍三絲 時令蔬菜 紅豆薏仁湯 6.3 2.2 1.2 2.5 749

3/25 ＜六＞

補4/3(一)
白米飯 香菇油腐肉燥 黃瓜肉片 時令蔬菜 蔬菜蛋花湯 6 2.2 2.2 2.5 749

3/27 ＜一＞ 白米飯 糖醋排骨 螞蟻上樹 時令蔬菜 蘿蔔貢丸湯 6 2.3 1.5 2.5 760

3/28 ＜二＞ 糙米飯 蘑菇雞丁 野菇白菜 有機蔬菜 海芽豆腐湯
國

小

水

果

6 2.2 1.7 2.5 1 799

3/29 ＜三＞ 白米飯 古早味飯湯 虱目魚排 時令蔬菜 6 2.2 1.8 2.5 742

3/30 ＜四＞ 紫米飯 海結肉丁 客家小炒 時令蔬菜 黃瓜龍骨湯
國

小

水

果

6 3.2 1.7 2.5 1 881

3/31 ＜五＞ 五穀飯 春川炒雞 玉米炒蛋 時令蔬菜 味噌豬肉湯 6.3 2.6 1.6 2.5 790
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