屏東縣屏東市忠孝國民小學112學年度寒假學生生活叮嚀
一、關心與叮嚀：

 （一）寒假自1月20日起至2月15日止，請督促貴子弟正常生活作息，養成「生活有規律」
       的好習慣，並注意各項安全規範。
 （二）指導貴子弟規畫寒假生活，多做有益身心的活動，有空可多陪子女一起做功課或外出旅
       遊、拜訪親友等。
 （三）大人多一份關懷付出，小孩多一份安全保障，讓孩子有一個快樂平安的假期。
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二、安全注意事項：
 （一）室內活動：應先熟悉逃生路線及逃生設備，避免涉足不正當場所。
 （二）戶外活動：
    1.不要逞強，應考量自身體能狀況能否負荷。氣候不佳，不要從事戶外活動。
    2.不要去危險水域：不要去公告危險水域或無救生人員的地方進行活動。
 （三）交通安全：
    1.外出遊玩注意交通安全、遵守交通規則。
    2.自行車道路安全：請配戴自行車安全帽，行進間勿使用行動電話，遠離大車、避免進入大
　　車視線死角。
 （四）居住安全：
    1.居家防火、用電安全：注意居家防火、用電安全之重要性。
    2.使用瓦斯熱水器洗澡時，要注意空氣流通，勿將門窗緊閉，避免一氧化碳中毒事件發生。
 （五）校園及人身安全：在校遇陌生人或可疑人物，應立即通知師長。避免獨自外出，盡量結
      伴同行。
 （六）藥物濫用防制：避免食用來路不明飲料、食品，以免誤食毒品，若不幸誤觸毒品，請尋
      求家長與學校師長協助。
 （七）詐騙防制：防範詐騙，不讓歹徒有機可乘，有疑問切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、
     「小心查證」、「立即報警或撥打165反詐騙諮詢專線」尋求協助。
 （八）切勿網路沉迷：培養正確的網路使用態度與習慣，勿進出網咖，不沉迷手機網路遊戲，
      避免過度依賴3C產品，養成健康上網好習慣。
（九）遊戲用槍防制：請勿任意把玩或購買非適用年齡之遊戲用槍商品，減少危害安全事件發生。
（十）避免受傳染病感染：勤洗手、配戴口罩、養成個人良好衛生習慣，避免出入人潮擁擠的　場所。另外，出外飲食也要注意，避免食物中毒事件的發生，如有身體不適，請盡速就醫。
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三、學習事項說明：
 （一）日常生活要做到：

    1.外出要告訴父母前往何處？何時返家？回家要面見父母親。

    2.生活作息要有規律，不可貪玩、貪睡、貪吃，多運動，以維持身體的健康。
    3.多練習做家事，減輕父母的負擔，也是孝順的好行為，例如：洗碗筷、洗衣服、擦門窗、

     拖地板、處理垃圾…等。
 （二）可到圖書館借一些好書回家閱讀，充實自己。
 （三）3~6年級請上校網完成112學年度反毒寒假學習單。

（四）假期結束前檢查寒假作業是否都已經完成，並於開學日帶到學校繳交。
（五）牢記開學上課時間：2月16日（星期五）正式上課，當日開始用餐，記得帶餐具。
敬祝寒假愉快，大家開學見！
背面還有說明資料








