屏東縣屏東市忠孝國小113年度暑假學生生活須知
親愛的家長及小朋友大家好：

    暑假將臨！在假期中，請家長協助小朋友妥善規劃充實且有意義的暑假生活，叮嚀小孩做好 防疫措施，並注意自身的安全。在此，提供以下幾點重要事項給各位家長及小朋友：

一、重要行事

 1、暑假自7 月 1 日至 8 月 29 日止。

 2、返校日：8月29日（星期四），7：40上學，11:10放學。
 3、開學日：8月30日（星期五），當日開始用餐，請記得帶餐具，正常作息上放學。
 4、課後照顧班 8 月 30 日（星期五）開始上課。
二、生活習慣
 1、養成生活好習慣，「請、謝謝、對不起」是基本的禮貌!請各位小朋友繼續落實「忠孝三好
    兒童—做好事、說好話、存好心」好行為。

 2、留意自己的文字表達及行為（含網路世界）、勿以性別開玩笑，避免造成不必要的誤會、好
奇心用在探索學習。
 3、落實防疫措施：勤洗手、不摸眼口鼻、空氣不流通與人潮擁擠場所或有發燒或呼吸道症狀
(咳嗽、流鼻水)者，確實戴口罩與人保持距離。另外，出外飲食也要注意，避免食物中毒事
件的發生。
三、遵守媒體分級制度，假期不迷網：

 1、無論是看電影、玩遊戲、瀏覽網站、書籍出版品…等，請遵守分級限制，保護自我身心健

    康，避免接觸不宜兒童的內容。

 2、遵守網路素養規範，落實網路禮儀，保護個人隱私，不拍攝、不上傳個人私密照片、不冒用
    別人帳號，以免造成自己或他人的傷害或觸犯法律。如遭遇私密照被散布時，可向性影像處理中心（https://tw-ncii.win.org.tw/）申訴協助移除影像，同時通報警方、社政單位及學校學務處。
 3、請家長協助孩子謹慎使用3C產品，避免接觸不宜資訊或過度沉迷於社群、影音、手機遊戲
    等引發對肩頸、手腕與眼睛的健康傷害。
四、安全注意事項：
1、交通安全：（1）外出遊玩請注意交通安全並遵守交通規則。（2）騎乘自行車請配戴安全
   帽，行進間勿使用行動電話，遠離大車以免進入大車視線死角。（3）乘坐車輛時，應緊扣
   安全帶。（4）你看得見我，我看得見你。（5）擁有防禦駕駛的觀念，減少事故發生。
 2、居住安全：（1）注意居家防火、用電安全之重要性。（2）使用瓦斯熱水器洗澡時，要注意
空氣流通，勿將門窗緊閉，避免一氧化碳中毒。
 3、新興混合性毒品會以飲品隨身包(如咖啡包等)或休閒食品(如糖果、速食麵等) 包裝，應提
高警覺，勿因受引誘、慫恿而嘗試。若不幸誤觸毒品，請尋求家長與學校師長協助。陌生人搭訕、問路或主動提供食物飲料等，要提高警覺，如發現異狀時，應婉拒立即迅速離開或請身旁家人、親友協助或撥打毒品危害防制中心(諮詢專線：0800-770-885)。
4、室內活動：應先熟悉逃生路線及逃生設備，避免涉足不正當場所。
5、戶外活動：

    （1）不要逞強，應考量自身體能狀況能否負荷。氣候不佳，不要從事戶外活動。

    （2）不要去危險水域或無救生人員的地方進行活動。

 6、詐騙防制：防範詐騙，不讓歹徒有機可乘，有疑問切記反詐騙3步驟：「保持冷靜」、「小心查證」、「立即報警或撥打165反詐騙諮詢專線」尋求協助。
 7、出門前應該向家長報告：去哪裡、跟誰去、怎麼去、何時回來。若跟父母約定的時間已到卻
還來不及返家，應主動打電話報平安，重新約定返家時間。
8、水域安全：請各位家長注意學童戲水安全，切勿因一時興起戲水，忽略開放性水域之危險
性，水域活動需有家人陪伴才能前往。另外，應注意「防溺 10 招」及正確救人之「救溺 
5 步」喔！
9、若於校內外遭遇陌生人或發現可疑人物跟蹤尾隨，應立即撥打報案電話（110）、通知師長
或快速跑至人潮較多地方請求協助。
10、遊戲用槍防制：請勿任意把玩或購買非適用年齡之遊戲用槍商品，減少危害安全事件發
生。
11、多喝水並避免長時間直接曝露於陽光下預防熱傷害。

12、避免食品中毒事件：各種食物儘速於2小時內食用完畢；若未馬上食用完畢，應予以適當
保溫，避免長時間置於細菌快速繁殖之危險溫度帶（ 7℃-60℃），
如有身體不適，請盡速就醫。
五、學習事項說明：
 1、日常生活要做到：

    （1）多練習做家事，減輕父母的負擔，也是孝順的好行為，例如：洗碗筷、洗衣服、擦門
窗、拖地板、倒垃圾…等。
    （2）生活作息要有規律，不可貪玩、貪睡、貪吃，多運動，以維持身體的健康。
    （3）可到圖書館借一些好書回家閱讀，充實自己。
 2、請4年級學生參加全民國防漫畫比賽，當然其他年級也可自願參加。
3、請5年級學生參加「拒毒反詐騙 全民動起來」標語海報創作競賽。

 4、請3~5年級學生於暑假結束前上校網/學校公告完成113年度親子共學反毒暑假學習單。
5、假期結束前檢查作業是否都已經完成，並於開學日帶到學校繳交。

敬祝暑假愉快，大家開學見！
