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11/1 ＜五＞ 五榖飯 素燴鮮菇 大溪豆乾 時令蔬菜 地瓜甜湯 5.1 2.9 1.3 2.5 720

11/4 ＜一＞ 白米飯 黑胡椒乾丁 馬鈴薯炒蛋 時令蔬菜 瓠瓜湯 5.3 2.6 1.4 2.5 713

11/5 ＜二＞ 糙米飯 麻油烤麩 海根乾片 有機蔬菜 蘿蔔玉米湯
水

果
5.2 2.8 1.5 2.5 1 784

11/6 ＜三＞ 白米飯 玉米粥 酥炸時蔬 青花菜 5.0 2.8 1.5 2.5 710

11/7 ＜四＞ 紫米飯 紅燒豆包 絲瓜冬粉 時令蔬菜 黃瓜湯 5.0 2.8 2.0 2.5 723

11/8 ＜五＞ 五榖飯 蠔油干丁 什錦高麗菜 時令蔬菜 冬瓜湯
履

歷

豆

漿

5.0 2.0 2.3 2.5 670

11/11＜一＞ 白米飯 紅燒素烘肉 香炒銀芽 時令蔬菜 日式味噌湯 5.0 2.6 1.6 2.5 698

11/12＜二＞ 糙米飯 鳳梨素雞丁 蔬菜冬粉 有機蔬菜 紫菜蛋花湯
水

果
5.4 2.4 1.6 2.5 1 771

11/13＜三＞ 米粉 米粉湯 滷蛋
鮮

奶
5.0 2.5 1.9 2.5 1 848

11/14＜四＞ 紫米飯 鹽酥百匯 香菇蒲瓜 時令蔬菜 蘿蔔玉米湯 5.3 2.8 1.0 2.5 717

11/15＜五＞ 五榖飯 香滷油腐 白菜滷 時令蔬菜 冬瓜檸檬山粉圓 5.2 2.6 2.0 2.5 722

11/18＜一＞ 白米飯 蘑菇豆輪 紅絲炒蛋 時令蔬菜 竹筍湯 5.0 2.5 1.6 2.5 690

11/19＜二＞ 糙米飯 咖哩煲 關東煮 有機蔬菜 玉米濃湯
水

果
5.1 2.5 1.4 2.5 1 752

11/20＜三＞ 白米飯 什錦飯湯 客家小炒 5.0 2.9 2.1 2.5 733

11/21＜四＞ 紫米飯 泡菜麵腸 香菇青花菜 時令蔬菜 蘿蔔味噌湯 5.0 2.7 2.0 2.5 715

11/22＜五＞ 五榖飯 蘑菇豆包 玉米毛豆 時令蔬菜 蔬菜油腐湯 5.1 2.8 1.2 2.5 710

11/25＜一＞ 白米飯 紅燒麵輪 香菇炒蛋 時令蔬菜 味噌香菇湯 5.0 2.8 1.5 2.5 710

11/26＜二＞ 糙米飯 三杯鮑菇 蔬菜素黑輪 有機蔬菜 酸辣湯
水

果
5.2 2.2 1.5 2.5 1 739

11/27＜三＞ 白米飯 和風蓋飯 芝麻包 蔬菜蛋花湯 5.0 2.9 1.0 2.5 705

11/28＜四＞ 紫米飯 南瓜豆腐煲 蔬菜涮涮鍋 時令蔬菜 黃瓜針菇湯 5.2 2.5 2.0 2.5 714

11/29＜五＞ 五榖飯 素鰻魚 香菇白菜 時令蔬菜 綠豆仙草蜜 5.3 2.2 1.6 2.5 689
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