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屏東縣政府 函
地址：900屏東市勝利路9號
聯絡人：羅鳳英
聯絡電話：(08)7362589#213
傳真：(08)7364380
電子信箱：pdc076@oa.pthg.gov.tw

受文者：屏東縣屏東市忠孝國民小學

發文日期：中華民國115年7月7日
發文字號：屏府教體字第1159003110號
速別：最速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (376532900E115900311000-1.pdf、376532900E115900311000-2.PDF)

主旨：檢送「115年教育部國民及學前教育署游泳與自救教學暨

水域安全教育防溺師資增能工作坊實施計畫」1份，請各

校踴躍派員報名參加，本府准予核予公（差）假登記，請

查照。

說明：

一、依據教育部國民及學前教育署115年7月6日臺教國署體字第

1156601655號函辦理。

二、為提升學校教師及相關協同教練對於游泳教學、自救教

學、及防溺教育等知能，並提供現有教材資源、相關「性

別平等教育」議題與教學案例分享，並進行實際入水教學

實作，爰辦理旨揭增能工作坊，辦理時間及地點如下：

(一)115年8月4日（星期二）上午9時至下午5時，於國立清華

大學南大校區及陽光魚多元運動中心。

(二)115年8月6日（星期四) 上午9時至下午5時，於國立臺南

第一高級中學及臺南一中室內溫水游泳池。

(三)115年8月10日（星期一）上午9時至下午5時，於臺北市

檔　　號:
保存年限:

7



. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 

. 
裝 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
訂 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
線 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 
. 

第 2 頁，共 2 頁

萬華運動中心及玉泉公園游泳池。

(四)115年8月12日（星期三）上午9時至下午5時，於國立彰

化女子高級中學。

三、參與對象：具有實施游泳與自救課程之校內教師或協同師

資，每校1名為限。

四、報名方式：為簡化報名流程，本次報名將採線上報名，報

名期限自公告日起至115年7月20日（星期一）下午5時或額

滿為止，錄取名單將於115年7月21日（星期二）下午5時以

前發送電子郵件通知。因各場次場地容納人數有限（每場

次50名），不接受現場報名。

五、考量前開各場次辦理時間為8月暑期，為提供教師或協同師

資人員利用返鄉或公餘之便，更彈性選擇參加場次，爰不

設限參加人員需依據學校所在縣市地區報名。倘有部分場

次報名額滿，亦將建議或協調報名參加人員可改報名參加

其他未額滿場次，使有意願參加之教師與協同師資能獲得

研習機會，避免向隅。

六、本工作坊課程以實體課程為主，為使參加人員獲得最佳學

習效益，無法全程參與者請勿報名。全程參與者，將於活

動結束後一週內提供研習證書電子檔至電子信箱。

正本：各高國中、各國小
副本：本縣體育發展中心學校體育組

61



1 

115 年教育部國民及學前教育署 

游泳與自救教學暨水域安全教育防溺師資增能工作坊實施計畫 

壹、 依 據： 

「教育部國民及學前教育署補助推動高級中等以下學校游泳及自救

教學實施要點」、「教育部國民及學前教育署 115-116 年度推動學生游泳

與自救能力勞務採購案」辦理。 

貳、 目 的： 

透過工作坊，使學校教師、相關協同教練對於游泳教學與自救教學、

水域安全防溺教育等知識有基本的認識，並提供現有教材資源以及進行實

際入水操作教案，以增進師資知能。 

期許未來能於教學現場落實「全國中小學學生游泳與自救能力基本指

標」及「水域安全教育教學模組」，使學生擁有正確的水安觀念與紮實的

游泳自救技能。 

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：社團法人臺灣體育運動管理學會 
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肆、 工作坊時間與地點： 

縣市 
時間地點 

新竹市 臺南市 臺北市 彰化縣 

辦理日期 
115 年 8 月 4 日 

(星期二) 
115 年 8 月 6 日

(星期四) 
115 年 8 月 10 日

(星期一) 
115 年 8 月 12 日

(星期三) 
辦理時間 09:00-17:00(詳細日程表請見附件一) 

上午課程 
辦理地點 

國立清華大學 南
大校區 

- 
(新竹市東區新興

里南大路 521 號) 

國立臺南第一高

級中學 
- 

(臺南市東區民族

路一段 1 號) 

臺北市萬華運動中

心 
- 

(臺北市萬華區西寧

南路 6-1 號) 
國立彰化女子高

級中學 
(彰化縣彰化市光

復路 62 號) 
下午課程 
辦理地點 

陽光魚多元運動

中心-南大校區 
- 

(新竹市東區南大

路 521-1 號) 

臺南一中室內溫

水游泳池 
- 

(臺南市東區大學

里勝利路 100 號) 

玉泉公園游泳池 
- 

(臺北市大同區西寧

北路 28 號) 

伍、 報名資格及流程： 

一、報名資格： 

因工作坊名額有限（每場次 50 名），故錄取名單將以有實施游泳與

自救課程校內教師為優先，接續順位為協助學校進行游泳與自救課程之協

同師資（請由學校為單位薦派），每校以 1 名為原則。 

二、報名流程： 

(一) 為求總量管制並降低學校行政負擔，本活動採線上報名，不接受現場

報名。 

即日起至 115 年 7 月 20 日（一）下午 5 時或額滿為止，請至

https://www.beclass.com/rid=30526a86a0d7465d56db（或掃描下方 QR 

Code）填寫線上報名表單。 



3 

 

(二) 錄取名單將於 115 年 7 月 21 日（二）下午 5 時以前發送電子郵件通

知。 

(三) 錄取後如需取消請務必提前告知，以利行政作業。 

陸、 備註： 

一、 請參加人員所屬單位准予報請公差假出席並協助課務排代。 

二、 本工作坊課程以實體課程為主，為使學員獲得最佳學習效益，無法全

程參與者請勿報名。 

三、 本工作坊將有入水操作(含著衣入水)之演練，請參與學員報名時應評

估身體狀況，並請自行攜帶泳衣、泳帽、泳鏡、乾淨淺色長袖衣褲(下

水不會退色)及盥洗用品等用具。 

四、 工作坊備有午餐，為力求減低環境負擔，可自行攜帶餐具。 

五、 研習證書電子檔將於活動結束後一週內，統一寄送至學員的電子信箱。 

六、 辦理單位保留工作坊課程時程與內容調整及變更之權利。 

七、 本活動已投保公共意外責任險，參與者如有需求，請再自行辦理個人

保險事宜。 

柒、 聯絡方式 

報名連結 QR Code 



4 

社團法人臺灣體育運動管理學會 

王專員 電話：(02)2886-1261 分機 15 

Line ID:@tassm 
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附件一、工作坊日程表 

時間 內容 講師名單 

08:30-09:00 報到   

09:00-09:05 始業式 長官致詞 

09:05-09:25 教育部國民及學前教育署相關政策說明 臺灣體育運動管理學會 

09:30-10:30 游泳與自救教學之安全管理與意外預防 美和科技大學 
巫昌陽教授 

10:30-12:30 
水域安全教育教學模組之應用 

(含實務案例及「性別平等教育」議題分享) 

臺北市明湖國民小學 
黃志成老師 

臺北市國語實驗國民小

學謝育臻老師 

12:30-13:30 綜合座談暨午餐時間 美和科技大學 
巫昌陽教授 

13:30-17:00 水中教案教學實作（含岸上講解） 

臺北市明湖國民小學 
黃志成老師 

臺北市國語實驗國民小

學謝育臻老師 
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第 1 頁，共 2 頁

教育部國民及學前教育署 函
地址：413415 臺中市霧峰區中正路738之4
號
承辦人：呂佳玲
電話：(02)77367633
電子信箱：e-h204@mail.k12ea.gov.tw

受文者：屏東縣政府

發文日期：中華民國115年7月6日
發文字號：臺教國署體字第1156601655號
速別：最速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如主旨 (A09030000E_1156601655_senddoc3_Attach1.pdf)

主旨：檢送「115年教育部國民及學前教育署游泳與自救教學暨

水域安全教育防溺師資增能工作坊實施計畫」1份，請轉

知所屬（轄）學校踴躍派員報名參加，並依權責核予公

（差）假登記，請查照。

說明：

一、依據「教育部國民及學前教育署補助推動高級中等以下學

校游泳及自救教學實施要點」辦理。

二、為提升學校教師及相關協同教練對於游泳教學、自救教

學、及防溺教育等知能，並提供現有教材資源、相關「性

別平等教育」議題與教學案例分享，並進行實際入水教學

實作，爰辦理旨揭增能工作坊，辦理時間及地點如下：

(一)115年8月4日（星期二）上午9時至下午5時，於國立清華

大學南大校區及陽光魚多元運動中心。

(二)115年8月6日（星期四) 上午9時至下午5時，於國立臺南

第一高級中學及臺南一中室內溫水游泳池。

(三)115年8月10日（星期一）上午9時至下午5時，於臺北市

檔　　號:
保存年限:

8
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萬華運動中心及玉泉公園游泳池。

(四)115年8月12日（星期三）上午9時至下午5時，於國立彰

化女子高級中學。

三、參與對象：具有實施游泳與自救課程之校內教師或協同師

資，每校1名為限。

四、報名方式：為簡化報名流程，本次報名將採線上報名，報

名期限自公告日起至115年7月20日（星期一）下午5時或額

滿為止，錄取名單將於115年7月21日（星期二）下午5時以

前發送電子郵件通知。因各場次場地容納人數有限（每場

次50名），不接受現場報名。

五、考量前開各場次辦理時間為8月暑期，為提供教師或協同師

資人員利用返鄉或公餘之便，更彈性選擇參加場次，爰不

設限參加人員需依據學校所在縣市地區報名。倘有部分場

次報名額滿，亦將建議或協調報名參加人員可改報名參加

其他未額滿場次，使有意願參加之教師與協同師資能獲得

研習機會，避免向隅。

六、本工作坊課程以實體課程為主，為使參加人員獲得最佳學

習效益，無法全程參與者請勿報名。全程參與者，將於活

動結束後一週內提供研習證書電子檔至電子信箱。

正本：各直轄市及各縣市政府
副本：社團法人臺灣體育運動管理學會

22
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115 年教育部國民及學前教育署 

游泳與自救教學暨水域安全教育防溺師資增能工作坊實施計畫 

壹、 依 據： 

「教育部國民及學前教育署補助推動高級中等以下學校游泳及自救

教學實施要點」、「教育部國民及學前教育署 115-116 年度推動學生游泳

與自救能力勞務採購案」辦理。 

貳、 目 的： 

透過工作坊，使學校教師、相關協同教練對於游泳教學與自救教學、

水域安全防溺教育等知識有基本的認識，並提供現有教材資源以及進行實

際入水操作教案，以增進師資知能。 

期許未來能於教學現場落實「全國中小學學生游泳與自救能力基本指

標」及「水域安全教育教學模組」，使學生擁有正確的水安觀念與紮實的

游泳自救技能。 

參、 辦理單位： 

一、主辦單位：教育部國民及學前教育署 

二、承辦單位：社團法人臺灣體育運動管理學會 
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肆、 工作坊時間與地點： 

縣市 
時間地點 

新竹市 臺南市 臺北市 彰化縣 

辦理日期 
115 年 8 月 4 日 

(星期二) 
115 年 8 月 6 日

(星期四) 
115 年 8 月 10 日

(星期一) 
115 年 8 月 12 日

(星期三) 
辦理時間 09:00-17:00(詳細日程表請見附件一) 

上午課程 
辦理地點 

國立清華大學 南
大校區 

- 
(新竹市東區新興

里南大路 521 號) 

國立臺南第一高

級中學 
- 

(臺南市東區民族

路一段 1 號) 

臺北市萬華運動中

心 
- 

(臺北市萬華區西寧

南路 6-1 號) 
國立彰化女子高

級中學 
(彰化縣彰化市光

復路 62 號) 
下午課程 
辦理地點 

陽光魚多元運動

中心-南大校區 
- 

(新竹市東區南大

路 521-1 號) 

臺南一中室內溫

水游泳池 
- 

(臺南市東區大學

里勝利路 100 號) 

玉泉公園游泳池 
- 

(臺北市大同區西寧

北路 28 號) 

伍、 報名資格及流程： 

一、報名資格： 

因工作坊名額有限（每場次 50 名），故錄取名單將以有實施游泳與

自救課程校內教師為優先，接續順位為協助學校進行游泳與自救課程之協

同師資（請由學校為單位薦派），每校以 1 名為原則。 

二、報名流程： 

(一) 為求總量管制並降低學校行政負擔，本活動採線上報名，不接受現場

報名。 

即日起至 115 年 7 月 20 日（一）下午 5 時或額滿為止，請至

https://www.beclass.com/rid=30526a86a0d7465d56db（或掃描下方 QR 

Code）填寫線上報名表單。 



3 

 

(二) 錄取名單將於 115 年 7 月 21 日（二）下午 5 時以前發送電子郵件通

知。 

(三) 錄取後如需取消請務必提前告知，以利行政作業。 

陸、 備註： 

一、 請參加人員所屬單位准予報請公差假出席並協助課務排代。 

二、 本工作坊課程以實體課程為主，為使學員獲得最佳學習效益，無法全

程參與者請勿報名。 

三、 本工作坊將有入水操作(含著衣入水)之演練，請參與學員報名時應評

估身體狀況，並請自行攜帶泳衣、泳帽、泳鏡、乾淨淺色長袖衣褲(下

水不會退色)及盥洗用品等用具。 

四、 工作坊備有午餐，為力求減低環境負擔，可自行攜帶餐具。 

五、 研習證書電子檔將於活動結束後一週內，統一寄送至學員的電子信箱。 

六、 辦理單位保留工作坊課程時程與內容調整及變更之權利。 

七、 本活動已投保公共意外責任險，參與者如有需求，請再自行辦理個人

保險事宜。 

柒、 聯絡方式 

報名連結 QR Code 
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社團法人臺灣體育運動管理學會 

王專員 電話：(02)2886-1261 分機 15 

Line ID:@tassm 
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附件一、工作坊日程表 

時間 內容 講師名單 

08:30-09:00 報到   

09:00-09:05 始業式 長官致詞 

09:05-09:25 教育部國民及學前教育署相關政策說明 臺灣體育運動管理學會 

09:30-10:30 游泳與自救教學之安全管理與意外預防 美和科技大學 
巫昌陽教授 

10:30-12:30 
水域安全教育教學模組之應用 

(含實務案例及「性別平等教育」議題分享) 

臺北市明湖國民小學 
黃志成老師 

臺北市國語實驗國民小

學謝育臻老師 

12:30-13:30 綜合座談暨午餐時間 美和科技大學 
巫昌陽教授 

13:30-17:00 水中教案教學實作（含岸上講解） 

臺北市明湖國民小學 
黃志成老師 

臺北市國語實驗國民小

學謝育臻老師 
 


